MASSAGE

Daniel Griesser u développé une techhiyue de mus-
suges munuels moins fatigante pour vous, yui permet de
fravdiller plus en profondeur en décontractunt la muscu-
|ature crispée. Celu permet donc au corps tout entier de
se détendre, ce qui fuvorise lu diminution des douleurs.
On peut d'dilleurs observer yue lu récupération d’un
sportif est meilleure uprées un Mussuye. Avec les mémes
prises, vous pouvez uussi décontracter des muscles durcis
d cuuse d’'une douleur. Axés sur lu pratique, les cours sont
exempts de théorie. Vous recevrez un clusseur de théorie,
des photos yui montrent les munoeuvres et un DVD vous
permettaunt de réviser les prises.

Thémes : Surtout le mussuye décontractunt et reluxunt, le
Massayge sportif,

Lieu du cours :

MEDI-ACADEMIE Sarl, Rue de Lausunne 60, 1020 Renens
Durée du cours: 1 journée de 9h < 18h
Dates des prochains cours : Di 09.01.2011

Prix du cours : CHF 320.- tout comyris (cours,
mutériel, certificut, DVD, boissons, diner, cufés, etc.)

INCLUS



